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La unitat d’estudi de la memoria de
la Clinica Girona promou revisions

> Els especialistes d'aquest centre donen un seguit de consells per conservar-la en les millors condicions
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B La memoria ens permet recu-
perar informacié a una altissima
velocitat, perd no es infalible.
Ningt esta lliure de perdre les
claus, de deixar la porta oberta o
no pensar amb aquella cita que va
concertar amb el metge. S6n ob-
lits que no tenen més transcen-
dencia.

Part de la nostra capacitat
mnesica es perd amb el pas dels
anys, perd no tots el problemes de
memoria es poden atribuir a l'edat.
Per aixd si s'observa que el pro-
blema es freqiient, és aconsellable
fer-se una revisié de la memoria
per poder avaluar si aquets defi-
cits mnesics son normals per l'e-
dat 0 amaguen alguna patologia.

Apartir dels vintanys comen-
cema patir una pérdua neuronal,

Cal evitar el deteriorament de
la memoria.

Altres vegades el problema és

al mateix q

fabrica cada cop menys les subs-
tancies que les neurones necessi-
ten per funcionar, fet que afecta so-
bretot a la memaoria recent. D'a-
questa manera sexplica que la
gent gran pugui recordar nitida-
ment successos de la seva mﬁn

ciai

e les situacions a
les quals ens trobem sotmesos
enlanostra vida diaria, depressié
perlaperdua d'un ésser estimat,
estres laboral, soledat, ansietat.

Perd en els pitjor dels casos els
diferents tipus de demencies, en-
treles quals destaquen perla seva

la malaltia d'Alzhei

recent. Aquest fet, aparentment
contradictori, es normal i forma
part de procés natural de l'enve-
lliment.

idemencia vascular, poden serI'o-
rigen d’aquets problemes de me-
moria. En impor-
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Carles Moreno, neuropsicoleg de la unitat d'estudi de la memoria de la Clinica Girona.

coses noves i no passar massa
hores miranta televisi6, ja que tot
h \bli, estudis recent:

tant congixer amb precisi6 quina

aﬁrmen, que passar llargues es-

Elquenoésnormal ésqueco-  es la malaltia o trastorn causant tones davant del televisor no es
menciaoblidar elsnom d'objec- ~ d'aquestes alteracions per poder  gens estimulador per al cervell.
tes familiars 0 amistats conegudes,  iniciar al més aviat possible el Importancia de I'estimulacié
queesperd.ienllocs on haestat far logic, si es Lestif i6 cognitis
moltes creu ient,i el no és una disciplina d'intervencié
conversa pexdl elfil del quees diu farmacolbgu:, en tots els casos, queintegra totun conjuntde tec-
0 es repeteixi cogniti- niques i estratégies que tenen per

Es moltimportantsaber quan  va, per alermr enlamesuradelo objectiu activar i exercir les dis-

aquets problemes son derivats
del deteriorament propi de l'edat
0 estan causats per algun tipus
d'alteraci6 o trastorn organic. Per
sort, tot i que algunes vegades
aquests trastorns son greus, la
perdua de memoria que com-

possible el deteriorament de les  tintes capacitat i funcions cogni-
funcions cognitives. tives amb lob)ecuu de millorar-
Per evitar el de ne el rendi
lamemoria ési practicar potser aphcada aqual-
exercici de formaregular, duruna  sevol individu, atés que tots po-
alimentaci6 equilibrada, moderar ~ dem millorar les nostres capaci-
el consum d'alcohol, no fumar, res-  tats, perd el seu objectiu és també
d < A

porten poden total
o i amb el

irehabilitaci6 adequat. D’aques-
ta forma com abans es detecti la
causa i es busqui la solucié, més
satisfactoria sera la recuperacié.

isobretot estimular
el cervell, amb lectura, participar
en v il

perque son tremen-
dament ttils per deterioraments
cognitius causats per trastorns
del

Les 10 preguntes que cal fer-se abans
de decidir-se a revisar la memoria

Contesti «Si» «No» 0 «No
n'estic segur»:

1. M'oblido sovint de coses o de
com es fan les coses?

2. Em costa fer activitats habi-
tuals, com les feines domesti-
ques?

3. Perdo les coses amb més fre-
qiiéncia? Em sorprenc en veure
que he guardat o que trobo les
meves coses en llocs inapropiats?

4. Tinc problemes per congixer
paraules o noms durant una con-
versa?

5. Perdo el fil de la conversa, de
les pellicules que veig o dels Ili-
bres que llegeixo?

estimulants, utilitzar 'ordinador,
no deixar mai d'intentar aprendre

amb danys cetebral tot tipus de
trastorns mnesics i di

6. Tinc més per con-
centrar-me, estic més intranquil o

ansiés del que és habitual?
7.Moblido de la data, del dia,

del mes o de I'any? M'he perdut

caminant per llocs familiars?

8. He perdut l'interas per afi-
cions, per estar amb els amics o
per a activitats recreatives?

9. Em sento incomode o estres-
sat en haver de triar o prendre
decisions?

10. Els meus familiars o amics
han notat canvis en la meva
personalitat, estat d'anim o en la
meva motivacié?

Més de tres respostes amb un
«Si», segons els especialistes,
s6n suficients per assegurar la ne-
cessitat d'una consulta médica es-
pecialitzada. |pdG

Has de renovar
el carnet de conc

Vine, no cal demanar hora, ens ocupem de

els tramits sense cap cost addicional.
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